
SERVICIOS DE SALUD EMOCIONAL

PARA LA COMUNIDAD
 

CONSULTORIA VIDA Y FAMILIA

Voces Unidas por la Vida 

FAMILY & LIFE CONSULTING                                                
vidayfamiliaconsultoria@gmail.com

ESTADOS UNIDOS Y MEXICO



vidayfamiliaconsultoria@gmail.com

ESTADOS UNIDOS   

602 618 4889

MEXICO   

464 117 5065

PARA HACER UNA CITA 

LLAMA O ENVIA UN TEXTO A



CONSULTORIA
VIDA Y FAMILIA 

FAMILY & LIFE 
CONSULTING

Brindamos el 
acompañamiento 
emocional para ayudar a 
individuos y familias a 
enfocarse en su crecimiento 
emocional y su propia 
espiritualidad como un 
camino para un proceso de 
sanación. 
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AREAS DE ATENCION PARA LA 
SALUD  EMOCIONAL

DEPRESION

ANSIEDAD

MANEJO DE LA IRA Y LAS 
EMOCIONES

DUELO Y PERDIDAS

COMUNICACION ASERTIVA

DESARROLLO INFANTIL, 
EDUCACION Y DISCIPLINA DE 
LOS HIJOS

PROBLEMAS PERSONALES  
MATRIMONIALES Y 
FAMILIARES

RESOLUCION DE 
CONFLICTOS 

GRUPOS DE AYUDA

AUTO-ESTIMA

AISLAMIENTO

PREVENCION DE LAS  
ADICCIONES  

PREVENCION DEL SUICIDIO 



CONSULTORIA VIDA Y 
FAMILIA

Incorporamos espiritualidad, 

acompañamiento y nuestra amplia 

experiencia en las áreas de trabajo 

social para ayudar a las personas a 

encontrar servicios y recursos de 

apoyo adicionales en su comunidad.

Nuestro papel como consultores es ser 

un instrumento bajo la guía del Espíritu 

Santo para ayudar a las personas a 

identificar esas espinas que les 

causan conflicto y enfocarnos en 

acciones prácticas que les ayuden a 

sentirse relevantes, amados y 

aceptados por Dios, ellos mismos y las 

personas importantes en sus vidas.



CONSULTORES

PSICOLOGOS

Desarrollar, aplicar y 

coordinar cursos y 

conferencias. 

Sesiones de ayuda 

para problemas 

personales, 

matrimoniales y 

familiares.

CONSULTORES CON 
MAESTRIAS EN 
CIENCIAS DE LA 

FAMILIA

Proporcionar formación 

a las instituciones en 

temas de desarrollo de 

servicios y recursos de 

salud mental familiar.

EGRESADOS DEL 
INSTITUTO SAN JUAN 

PABLO II 

Y  UNIVERSIDAD 
ANAHUAC

Orientar a las familias 

desde una perspectiva 

etica, personal y de 

profundo respeto a la 

dignidad humana y 

riqueza espiritual del 

consultante

.

IDENTIDAD

CATOLICA

Valores morales 

solidos, comprmiso y 

responsabilidad 

profesional.
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